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Herzlich
willkommen!

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt
und wir freuen uns sehr, Sie im
Seniorenzentrum Region Sulgen will-
kommen zu heissen. Mit Threm
Einzug entscheiden Sie sich fiir ein
Zuhause, das mehr ist als nur ein
Ort zum Wohnen: Es ist ein Ort der
Begegnung, des Wohlfiihlens und
der individuellen Begleitung. Aber
auch ein Ort, der Riickzugsmog-
lichkeiten bietet.

Unser Haus liegt mitten im Herzen
von Sulgen und vereint moderne
Infrastruktur mit einer familidren
Atmosphire. Ob Sie noch weit-
gehend selbststéndig leben oder auf
Pflege und Betreuung angewie-
sen sind — bei uns finden Sie genau
das Mass an Unterstiitzung, das
Sie brauchen.

Wir setzen auf einen wertschitzen-
den und empathischen Umgang,

achten Ihre Privatsphire und
begleiten Sie mit Respekt und Acht-
samkeit durch diese Lebensphase.
Dabei fordern wir gezielt Ihre Eigen-
stdndigkeit und Entwicklung.
Immer mit dem Ziel, Ihre Lebensqua-
litdt zu erhalten und zu stérken.

Ein besonderes Merkmal unseres
Hauses ist die Offenheit nach aussen.
Das Café Dorfplatz und unsere
offentlichen Veranstaltungen schaf-
fen lebendige, generationeniiber-
greifende Begegnungen mit Ange-
hérigen, Freundinnen und Freunden,
aber auch mit der Bevélkerung aus
Sulgen und Umgebung.

Unsere Kiiche legt grossen Wert auf
gesunde, ausgewogene und liebe-
voll zubereitete Mahlzeiten. Ebenso
wichtig ist uns die Bewegung im
Alltag, denn sie fordert nicht nur die
korperliche, sondern auch die
seelische Gesundheit. All das ist nur
moglich dank eines engagierten

und gut abgestimmten Teams, das mit
Herz und Fachwissen fiir Sie da ist.

Lernen Sie uns kennen, entdecken
Sie Ihr neues Zuhause — und vor
allem: Fuhlen Sie sich von Herzen
willkommen. Mit den besten
Wiinschen fiir einen gelungenen
Start bei uns!

Hans Peter Ruttener
Geschéftsleiter
Seniorenzentrum Region Sulgen




Individuell, einfiihlsam und
rund um die Uhr fiir Sie da.

Im Seniorenzentrum Region Sulgen stehen Sie mit [hren
personlichen Bedurfnissen und Fahigkeiten im Mittel-
punkt - getreu unserem Leitsatz «Sich einfach wohlfiith-
len». Unsere Pflege- und Betreuungsleistungen sind

so individuell wie die Menschen, die bei uns leben. Ob Sie
nur gelegentlich Unterstiitzung bendtigen oder auf
eine umfassende Betreuung angewiesen sind — wir bieten
Ihnen genau das passende Angebot.

Unser professionelles Pflegeteam ist rund um die Uhr
fuir Sie da. Mit grosser Fachkompetenz und viel Erfah-
rung sorgen wir dafiir, dass Sie sich bei uns wohl fiihlen.
Dabei legen wir grossen Wert auf personliche Zuwen-
dung, Verlésslichkeit und einen respektvollen Umgang.

Unsere Pflegeleistungen sind flexibel und
bedarfsgerecht aufgebaut:

- Individuelle Betreuung im Alltag, abgestimmt auf
Ihre personlichen Gewohnheiten und Vorlieben

— Pflege nach Bedarf, von punktueller Unterstiitzung
bis hin zu strukturierter Rundumversorgung

- Verschiedene Wohnformen, die auf Selbststdndigkeit
ebenso Riicksicht nehmen wie auf den Betreuungs-
bedarf

- Gesunde, ausgewogene Verpflegung aus unserer
hauseigenen Gastronomie

Wir nehmen uns Zeit, mit Ihnen gemeinsam heraus-
zufinden, welche Pflege- und Betreuungsform fiir

Sie passend ist — damit Sie sich sicher, verstanden und
respektiert fiihlen.



Unsere Wohnformen

Sich einfach wohlfiihlen — ganz
nach lhren Bedurfnissen

Im Seniorenzentrum Region Sulgen stehen Sie mit Thren
individuellen Lebensgewohnheiten im Mittelpunkt. Wir
bieten Thnen verschiedene Wohn- und Betreuungsformen
an, die optimal auf die unterschiedlichen Bediirfnisse im
Alter abgestimmt sind. Unser Haus ist vollstdndig barriere-
frei und erfiillt hochste Qualitdtsanspriiche flir
Sicherheit, Komfort und ein echtes Zuhause-Gefihl.

Ob Sie noch weitgehend selbststdndig leben méchten
oder mehr Unterstiitzung im Alltag benétigen: Wir
bieten Thnen flexible Wohnlésungen, die sich Threm
Lebensstil anpassen.

Seniorenzimmer - individuell,
modern, flexibel

Unsere renovierten und Einzel- und Zweierzimmer bieten
viel Privatsphédre und Raum fiir Ihre personliche
Einrichtung. Ein altersgerechtes Bett gehort zur Grund-
ausstattung. Auf Wunsch kénnen Sie auch die Gemein-
schaftskiiche nutzen. Die Pflege richtet sich individuell
nach Threm Bedarf. Ganz wie Sie es wiinschen.

Unsere Seniorenzimmer messen ca. 22 Quadratmeter
und sind mit eigenem Bad ausgestattet. Einzelzimmer
konnen individuell mobliert werden.

Geschutztes Wohnen -
Geborgenheit fuir Menschen
mit Demenz

Fir Menschen mit einer Demenzerkrankung bieten wir in
unserem Bereich fuir geschiitztes Wohnen ein sicheres
und liebevoll gestaltetes Umfeld. Hier schaffen wir durch
Klare Strukturen, viel Empathie und individuelle Betreu-
ung eine Atmosphére der Geborgenheit.

Wir nehmen die Bediirfnisse und die personliche Lebens-
realitdt unserer demenzerkrankten Bewohnerinnen und
Bewohner ernst. Wir mochten ihnen trotz Einschréankun-
gen einen wiirdevollen Alltag mit hoher Lebensqualitét
ermoglichen.




Tageszentrum Seraphin - Ort
der Entlastung und Lebensfreude

Das Tageszentrum Seraphin bietet Menschen mit einer
Demenzerkrankung tagsiiber einen geschiitzten und
liebevollen Rahmen, und entlastet damit gleichzeitig die
pflegenden Angehorigen. Denn wer sich um andere
kiitmmert, braucht auch selbst Zeit zur Erholung. Bei
uns finden Sie beides: kompetente Betreuung fiir

Ihre Liebsten und Zeit fiir Ihre eigenen Bediirfnisse.

Unsere Tagesgéste erwartet eine strukturierte Tages-
gestaltung mit sinnvollen Aktivitdten, die fordern

und Freude bereiten, stets abgestimmt auf individuelle
Bediirfnisse und Fahigkeiten.

Seniorenwohnungen - selbst-
bestimmt wohnen, mit Komfort
und Sicherheit

Fir alle, die im Alter selbststidndig bleiben mochten, dabei
aber nicht auf Komfort und Sicherheit verzichten wollen,
bieten wir moderne Seniorenwohnungen an zwei zent-
ralen Standorten in Sulgen. In den Héusern «Habitage»
und «Weinmoos» stehen insgesamt 29 stilvolle Einein-
halb-, Zweieinhalb- und Dreieinhalbzimmerwohnungen
zur Verfligung.




Genussvoll essen — in Gesell-
schaft oder zuhause

Gemeinsam essen bedeutet Genuss, Begegnung und
Lebensfreude. In unserem Seniorenzentrum legen

wir grossen Wert auf ausgewogene, gesunde Mahlzeiten
aus regionalen Produkten, ob im gemiitlichen
Speisesaal, im 6ffentlichen Café Dorfplatz oder bei
Ihnen zuhause.

Kulinarik im Seniorenzentrum

Unsere Seniorinnen und Senioren kommen téglich
morgens, mittags und abends in den Genuss eines abwechs-
lungsreichen Mentiangebots. Ob klassisch oder vegeta-
risch — unsere Kiiche geht gerne auf individuelle Wiinsche
ein. Dabei wird nicht nur auf Qualitdt und Frische ge-
achtet, sondern auch auf die liebevolle Priasentation der
Speisen, denn das Auge isst bekanntlich mit.

Café Dorfplatz — Treffpunkt fiir
alle Generationen

In unserem Wintergarten lddt das Café Dorfplatz zum
Verweilen ein. Das Café ist ein Treffpunkt fiir Jung

und Alt, fur Besuchende, Dorfbewohnerinnen und Dorf-
bewohner sowie unsere Bewohnerinnen und Bewohner.

Dank flexibler Raumgestaltung eignet sich das Café auch
fiir private Feiern und Veranstaltungen, etwa fiir Ge-
burtstage, Konfirmationen oder Gedenkanlidsse. Offen

ist es sieben Tage die Woche ab 9 Uhr bis 18 Uhr und bei
Anldssen nach Absprache.

Mahlzeitendienst - frisch nach
Hause geliefert

Unser Mahlzeitendienst bringt tédglich frisch zubereitete
Gerichte direkt zu Ihnen nach Hause; ideal fur Seniorin-
nen und Senioren sowie Menschen in der Rekonvaleszenz.
Die Mentis werden kalt geliefert und miissen lediglich in
der Mikrowelle erwdrmt werden.

Die Auslieferung erfolgt durch engagierte Freiwillige.
Oft entsteht dadurch auch ein geschétzter personlicher
Kontakt.



Gemeinschaft erleben -
Begegnungen, die verbinden

Begegnungen und soziale Kontakte tragen entscheidend
zur Lebensqualitdt bei. Mit einem vielfdltigen Veran-
staltungsprogramm schaffen wir Raum fiir Begegnung,
Austausch und gemeinsame Erlebnisse, fiir unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner, ihre Angehorigen und die
Bevoélkerung aus der Umgebung.

Ob Tanznachmittage, Konzerte, Vortrdge oder jahreszeit-
liche Feste: Unsere Veranstaltungen sorgen fiir Freude,
Unterhaltung und eine wohltuende Abwechslung vom All-
tag. Unsere 6ffentlichen Veranstaltungen im Café Dorf-
platz haben sich zu einem geschétzten Treffpunkt fiir Jung
und Alt entwickelt.

Das Seniorenzentrum Region Sulgen bietet Ihnen ein
wunderbares Zuhause im Kreise lieber Menschen. «Sich
einfach wohlfiihlen» ist unser oberstes Versprechen,
eingeldst von unserem einfithlsamen Personal, kombi-
niert mit einer Vielzahl von Aktivitdten sowie einem
ansprechenden Gastro-Angebot.

Wir freuen uns auf Thre Kontaktaufnahme!

Seniorenzentrum Region Sulgen
Poststrasse 2a, 8583 Sulgen

+4171644 89 89, info@seniorenzentrum-sulgen.ch
seniorenzentrum-sulgen.ch
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