Seniorenzentrum
Region Sulgen

Tageszentrum fiir
Menschen mit Demenz



ten Menschen
steigt. Oftmals we se Personen von
Angehorigen betreut. Das st eine grosse Heraus-
forderung, die Kraft raubt und viel abverlangt
— physisch wie psychisch. Das Seniorenzentrum
Region Sulgen ist seit 1988 ein Kompetenz-
zentrum fur die Pflege und Betreuung von alteren
Menschen. Wir sehen uns in der Pflicht, pfle-
gende Angehdrige in ihrer anspruchsvollen Arbeit
Zu unterstutzen.




Auszeit als Kraftquelle

Eine Demenzkrankheit kann viele Jahre dauern. In
dieser Zeit verdndern sich die Bediirfnisse der
Betroffenen an ihre Betreuung kontinuierlich. Bei
dieser herausfordernden Aufgabe ist die Gefahr

der Erschopfung gross. Wir erméglichen Angehdri-
gen, ihre Kréfte wieder aufzutanken. Wir bieten
ihnen tageweise Auszeiten, in denen die an Demenz
erkrankten Angehorigen professionell betreut wer-
den. So schafft man sich kleine Phasen der Erholung.




Individuelle Tagesgestaltung

Im Vorfeld informieren wir uns tiber die verschiede-
nen Vorlieben unserer Géste. So konnen wir indi-
viduell auf unsere Tagesgéste und ihre Tagesstruktur
eingehen. Abwechslung zum Alltag spielt dabei
eine wichtige Rolle. Abgestimmt auf die Wiinsche der
Géste planen wir Alltagsaktivitidten wie Singen,
Kochen, Spielen, Spazieren und vieles mehr. Dabei
pflegen wir auch soziale Kontakte. Unsere bedtiirf-
nisorientierte Institution macht es moglich, neben
den Aktivitdten auch die notwendigen Ruhezeiten
zu geniessen.




I|cht mir, zwis hengl
W|edere|nmal Luft

2n und flir mich allei
»




Allgemeine Informationen

Offnungszeiten
An Werktagen ab 9 Uhr bis 17 Uhr

Kosten

Die Kosten fiir den Tagesgast kénnen der Webseite
des Seniorenzentrums entnommen werden. Inkludiert
sind nebst der individuellen Betreuung auch

das Mittagessen sowie eine Zwischenverpflegung.

An den Kosten fiir die Betreuung unserer Tagesgéste
beteiligen sich die Wohngemeinden sowie die
Krankenkassen entsprechend den benétigten Hilfe-
leistungen.

ort
Poststrasse 2, 8583 Sulgen

Anmeldung/Auskiinfte
Seniorenzentrum Region Sulgen
Telefon 071 644 89 89
info@seniorenzentrum-sulgen.ch
seniorenzentrum-sulgen.ch

Kontaktieren Sie uns!

Haben Sie Fragen oder mochten Sie mehr tiber unser
Tageszentrum erfahren? Wir sind gerne fiir Sie da.
Nehmen Sie unverbindlich Kontakt mit uns auf - wir
beraten Sie personlich und unterstiitzen Sie gerne.
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